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Nagoldmacht
glucklich

llicksgefiihle konnen
wahre Wunder bewirken.
Wer gllicklich ist, hat ein

starkeres Immunsystem, wird seltener
krank und schneller gesund. Gliickliche
Menschen haben eine positive Ausstrah-
lung, sind erfolgreicher und zufriedener.
Menschen, die gliicklich und ge-

sund bleiben wollen, sollten in einer
Umgebung leben, die dafiir beste
Rahmenbedingungen schafft. Hier gibt
es zahlreiche Studien, die ergeben, dass
die gliicklichsten Menschen in kleinen,
naturnahen Stédten zu finden sind,

mit einer guten Infrastruktur, einem
liberschaubaren Angebot an Markten,
Festen und Veranstaltungen und mit
ausreichend groen Kommunikationszo-
nen (FuBgéngerzonen, Parks, 6ffentliche
Plétze, Freibdder, Sportanlagen und
Geschéfte)

Gliick ist fur jeden etwas anderes und
dennoch sehnen wir uns alle danach. Da
gibt es Gliickspilze, Gliickskekse, Gllicks-
bringer, Gliicksreisen... Aber kann denn
jeder von uns gliicklich sein?

Ja, das geht. Mit ganz wenigen Ausnah-
men haben wir alle die Chance dazu.
Ganz egal, wo man gerade steht: ob jung
oder alt, gestresst, krank, enttauscht, zu
dick oder in einer Phase des personli-
chen Umbruchs. Aus den Ergebnissen
der modernen Wissenschaft, dem

langjéhrigen Erfahrungsschatz vieler
Kulturen und den Erkenntnissen von
Menschen, die steinalt werden und
trotzdem gesund und vital bleiben, oder
auch von Menschen, die schwere Krank-
heiten Gberwunden haben, Iasst sich das
belegen. Lebensgliick muss kein Zufall
sein. Und wie der Volksmund schon sagt:
LJeder ist seines Gllickes Schmied”. Dabei
sind drei Dinge entscheidend. Unsere
Lebenseinstellung, unsere Erndhrung
und der Ort, an dem wir wohnen.

Gliick hdngt zundchst einmal davon ab,
mit welcher Einstellung wir unser Leben
betrachten. Luxus und das grofe Geld
sind gar nicht so ma3gebend, wie wir

es oft glauben. So sind Menschen, die
Ballast abwerfen, anschlieBend mit we-
niger unnétigen Gegensténden, weniger
Kleidung, weniger Verpflichtungen etc.
gliicklicher als Menschen, die sich durch
Uberfluss das Leben schwer machen.
Auch das Leben in der GroBstadt, so
verlockend es sein mag, macht uns

nicht glticklicher, weil wir dort standig

in einem Uberangebot leben und die
wirklich schdnen Dinge aus dem Auge
verlieren. Teure Luxusldden, Larm, Hek-
tik, viel Verkehr und auch noch schlechte
Luft. Ist es da nicht viel schoner, an der
Nagold einmal tief durchzuatmen, auf
den Schlossberg zu laufen oder sich mit
Freunden in einem der gemiitlichen Kaf-
fees und Restaurants in der Innenstadt
oder am Flussufer zu treffen? Obwohl ich
schon in New York, Miinchen und Berlin
gelebt habe und viel unterwegs bin,
komme ich genau deshalb immer wieder
gerne zuriick in meine Heimatstadt Na-
gold. Hier finde ich echte Gliicksimpulse.
Pl6tzlich ist der ganze Stress der letzten
Tage wie weggeblasen. Das tut richtig
gut. Denn jede Art von Stress sollten

wir tunlichst vermeiden fiir unser Gliick.
Immer wenn wir Stress haben und nicht
fur Entspannung sorgen oder in einer
Umgebung leben, die noch mehr Stress
produziert, dann bildet unser Korper
,Alarmhormone” und es beginnt ein
teuflischer Kreislauf aus Angst, Unwohl-
sein, Schlafstérungen, Essstérungen und
Krankheit. Das Gegenteil von Gliick. Und
schlimmer noch: Stresshormone fordern
das Ubergewicht oder einfacher gesagt,



sie machen dick.

Seit meiner Jugend hat sich in Nagold
sehr viel getan. Gliickwunsch an die Na-
golder, was sie aus Ihrer Stadt gemacht
haben! Ich bin immer wieder aufs Neue
liberrascht, wie schon die Innenstadt
geworden ist. Das hatte ich mir vor 30
Jahren niemals vorstellen kdnnen. Da
verbindet sich Tradition und Moderne,
das Menschliche mit dem Geschaftli-
chen, Arbeit und Genuss und die wun-
derschone Natur. Was will man mehr?
Nagold stimmt mich jedes Mal wenn ich
zuriickkomme positiv.

Und auch das ist gut fiirs Gliick. Positive
Gefiihle fithren namlich zu verstérkten
Aktivitdten in bestimmten Gehirnregi-
onen. Diese wiederum bewirken, dass
unser Korper, weil er ja jetzt besonders
gerne lebt, den Moment genief3t und
deshalb alles dafir tut, auch gesund zu
bleiben oder zu werden. Menschen in
einer so attraktiven Kleinstadt sind zu-
dem auch seltener allein, als GroB3stadter.
Dieser wichtige soziale Faktor ist eben-
falls ganz entscheidend fiir unser Glick.
Je mehr wir mit unseren Mitmenschen
kommunizieren, Freunde und Bekannte
treffen, und sei es nur fiir einen Plausch
auf dem Wochenmarkt, desto starker

ist unser Immunsystem. Und das geht

janunin Nagold, wie ich aus eigener
Erfahrung weil3, wirklich bestens.

Hier gibt es immer eine Gelegenheit,
etwas fiir sein Gliick und seine Gesund-
heit zu tun. Und wenn lhnen selbst in
Nagold einmal die Decke auf den Kopf
fallt oder Sie einen dieser bekannten
Tage haben, an denen man sich am
liebsten im Bett verkriechen wiirde,
dann hilft Ihnen vielleicht mein Buch auf
unterhaltsame Art und mit bewahrten
Ideen auf die Spriinge. Hier geht es nicht
nur ums Gliick, sondern auch darum,
wie man gesund und jung bleibt, bis

ins hohe Alter. Speziell in Nagold sollte
das alles bestens funktionieren, denn
die Bedingungen dafir sind optimal.
Unser Korper und unser Geist besitzen
unglaubliche Kréfte, wir missen sie

nur aktivieren. Sei es, dass man etwas
fur seine Gliicksgeflihle tut, oder auch
mit hilfreichen Ernahrungstricks vielen
Krankheiten begegnet. Auch sein Wohl-
fuhlgewicht kann man auf ganz einfache
und natiirliche Art erreichen. Da gibt

es fantastische Moglichkeiten, die
wirklich funktionieren. Man muss keine
Didten machen und sich auch nicht im
Fitnessstudio bis aufs letzte qualen. Das
geht auch viel einfacher! Sie werden
erstaunt sein, wie viele Wunderelixiere es
auf dem Nagolder Wochenmarkt und in
den vielen Fachgeschéften gibt, die uns
gliicklich und gesund erhalten. Machen
Sie die Probe! Es funktioniert. Durch die
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Wahl der richtigen Lebensmittel und
Gewdirze ldsst sich vielen Krankheiten
gezielt entgegenwirken. Wussten Sie,
dass dunkle Schokolade nicht nur gliick-
lich macht, sondern in kleinen Mengen
gegessen sogar beim Abnehmen hilft?
Dies sind nur eine Geheimnis das uns
hilft, glticklicher und zufriedener zu
werden.

Statt Lifestyle-Magazine, Superfood,
Light-Produkte und Abnehmpillen
sollten wir im wahrsten Sinne des Wortes
lieber etwas mehr,Nagold” in unsere
Leben bringen. In einer der zahlreichen
Leserzuschriften, fand ich folgendes
Zitat:“Lieber Herr Handel, Ihr Buch ist
wie Schokolade essen. Es zergeht auf
der Zunge und macht Lust auf mehr. Ein
Buch das schon beim Lesen gliicklich
macht”. Irgendwie dhnlich geht es mir
mit Nagold. Obwohl ich schon seit (iber
30 Jahren nicht mehr da wohne, freue
ich mich immer wieder auf den néchsten
Besuch. Und wenn ich dann gemiitlich
durch die FuBgdngerzone spaziere, oder
bei meinem Lieblingsbécker eine But-
terbrezel esse und alte Bekannte wieder
treffe, dann geht es mir gut. Das ist dann
auch wie Schokolade essen.

Gang hergliche Grifle und

Ihr Michael Handel



